WAS HILFT
> KINDERN MIT AUTISMUS? -

So kann Winja im Alltag und in der Schule gut lernen und sich wohlfiihlen.

o KLARE STRUKTUREN 9 KLARE UND VERSTANDLICHE

UND ROUTINEN ANWEISUNGEN
Feste Abléufe, Rituale und Kurze, einfache Sitze und
4l [ Lemen | visuelle Plane geben Winja eine Schritt-fiir-Schritt-
_ £ reuse [ Sicherheit und helfen ihm, Erklérung helfen Winja,
T é ::f’:" sich besser zurechtzufinden. Aufgaben besser zu
; verstehen.
VISUELLE UNTERSTUTZUNG RUCKZUGS- UND .

PAUSENMOGLICHKEITEN ~
BIETEN

Ein ruhiger Ort oder eine Pause
helfen Winja, wenn es ihm zu
viel wird, um sich zu erholen
und wieder ruhig zu werden.

NUTZEN

Bilder, Symbole, Checklisten
oder Plane helfen Winja,
Informationen besser zu
verstehen und sich Dinge
leichter zu merken.

SENSORISCHE BEDURFNISSE /&) (D reressen unD sTirken
BERUCKSICHTIGEN " EINBEZIEHEN

Themen, die Winja begeistern,
motivieren ihn und helfen ihm,
leichter zu lernen und mit-

Winja nimmt Reize intensiver
wahr. Hilfreich kénnen z. B.
Kopfhdrer, ein Fidget, wenig

Larm oder sanftes Licht sein. zumachen.

6 SOZIALE SITUATIONEN
VORBEREITEN

Vorher wissen, was passiert,
wer dabei ist und was
erwartet wird, nimmt

Winja Angst und gibt
Sicherheit.

€.) AKZEPTANZ, GEDULD UND
~ VERSTANDNIS ZEIGEN

Winja ist nicht ,anders" -
g sein Gehirn funktioniert
nur anders. Mit Geduld,
Verstandnis und Respekt
kann er sein Bestes geben.

POSITIVES FEEDBACK
b 0 UND LOB

Lob und Anerkennung starken
Winja, geben ihm Selbstvertrauen
und motivieren ihn, weiter-

@ INDIVIDUELLE UNTERSTUTZUNG
UND TEAMARBEIT

Wenn Schule, Eltern und
Fachkréfte zusammenarbeiten,
kann Winja bestmdglich
unterstitzt werden.

zumachen.
b . . . . . ” Winjas Stérken:
- Jedes Kind ist einzigartig! = neugirig, ehriich,
Mit der richtigen Unterstiitzung kann Winja seine Starken entfalten, detailreich, kreativ, .
treu und mit einem

gluicklich sein und die Welt auf seine eigene wunderbare Weise entdecken.
groBen Herzen!
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