. SCHULSTART - o
' _NACH DEN FERIEN

-~ SO HILFST DU WINJA BEIM ANKOMMEN =

Nach den Ferien ist alles wieder neu: friiher aufstehen, neue Aufgaben

" Il NEUER ﬂ
START -
ICH
| SCHAFFE |

weniger Freizeit. Das kann fiir Kinder mit ADHS herausfordernd sein

Mit Struktur, Verstindnis und kleinen Schritten wird der Schulstart leichter! GRS

WAS WINJA JETZT BRAUCHT:
@ VERSTANDNIS

STRUKTUR

PATIENZ
Viele Eindriicke Die Ferien waren Neue oder veranderte  Druck, Erwartungen g
und Verdnderungen entspannter — jetzt Ablaufe miissen sich und Reiziiberflutung
auf einmal. braucht Winja wieder wieder einspielen. kénnen stressen. ZUSPRUCH
mehr Energie. :
10 TIPPS FUR EINEN GELUNGENEN SCHULSTART
LANGSAM STRUKTUR UND UBERSICHT ZEIT FQR KLEINE ZIELE
WIEDER EINSTEIGEN RITUALE SCHAFFEN UND PLANUNG GESPRACHE SETZEN

Stelle den Schlafrhythmus Feste Abliufe geben Winja

Schau gemeinsam auf den G Winjaiz . Nicht alles muss gleich
schon einige Tage vorher Sicherheit und helfen, Stundenplan. Was ist neu? gor mac'_.'t Frencs? perfekt sein. Kleine Ziele
langsam um. Friiher ins Bett, besser in den Tag zu starten. Was braucht Winja !:as. hf!rﬂltatf;urgﬂn? motivieren und schenken
2 o 2 emeinsam L&sungen _
frither aufstehen. @ @ fiir die Schule? @ - (9 Erfolgserlebnisse, @
PAUSEN UND REIZUBERFLUTUNG POSITIVE BESTARKUNG AUSREICHEND GEDULD UND
BEWEGUNG EINPLANEN REDUZIEREN UND LOB SCHLAF UND GUTE

! VERSTANDNIS
ERNAHRUNG .

Bewegung, frische Luft und

Achte auf Ruhezeiten,

Lob und Anerkennung .
3 g Jeder Start braucht Zeit.
ausreichend Pausen helfen weniger Larm und stirken Winjas Selbstvertrauen Ehvgautet thlatund e M Id. Vi 2 a
: i 4 gesundes Frithstiick geben it Geduld, Verstiindnis
Winja, Stress abzubauen und feste Riickzugsorte - und geben Mut fiir i i
: i ; Winja Energie fiir den und liebevoller Unterstiitzung
Konzentration zu stirken. besonders nach einem den Schulalltag. :
@ langen Schultag. @ @ Schulalitag. kemmt Winja gut an,
e
WINJA
E“‘““E“E ARKEN: GEMEINSAM SCHAFFEN WIR DAS!
AN SEINE ST
Der Schulstart ist ein neuer Anfang voller Maglichkeiten
J Ich bin kreativ
| off \ch bin neugieria

Mit der richtigen Unterstiitzung kann Winja Schritt fiir
probleme losen
| o tentam

\ of chbin einizigartig! @

Schritt wieder durchstarten und viele tolle Dinge erleben!

DU BIST NICHT ALLEIN.
WIR SIND FUR DICH DA!
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